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Projektziele und Inhalte
Prävention beim Fußballtraining, sowie die Erhaltung einer 
der fußballspezifischen Grundaufgaben – Tore erzielen.

Der FC Judenburg trainiert mit seinen 14 Nachwuchs-
spielerinnen und Nachwuchsspieler nicht nur im kondi-
tionellen, technisch/taktischen bzw. fußballspezifischen, 
sondern auch im äußerst wichtigen Präventiven Bereich. 
Der FC Judenburg möchte unsere SpielerInnen verstärkt 
richtig und auch rechtzeitig auf Verhalten oder Situa-
tionen vorbeugend trainieren, um gesundheitliche bzw. 
körperliche Risiken oder Schäden zu vermeiden.

Präventionstraining wird in der heutigen Zeit, speziell im 
Sport, immer wichtiger und gehört regelmäßig gefördert 
bzw. trainiert!

Des weiteren ist es von großer Wichtigkeit, das Kinder im 
Fußball regelmäßig Tore erzielen und Ihren Spaßfaktor 
beim Fußballspiel möglichst hoch halten zu können. Durch 
unsere derzeitige große Anzahl an Kindern, fehlt es zur 
Zeit noch an Tore.

http://www.fc-judenburg.at

