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Projektziele und Inhalfe

Pravention beim FuBballtraining, sowie die Erhaltung einer
der fuBballspezifischen Grundaufgaben - Tore erzielen.

Der FC Judenburg trainiert mit seinen 14 Nachwuchs-
spielerinnen und Nachwuchsspieler nicht nur im kondi-
tionellen, technisch/taktischen bzw. fuBballspezifischen,
sondern auch im auBerst wichtigen Praventiven Bereich.
Der FC Judenburg mdchte unsere Spielerlnnen verstarkt
richtig und auch rechtzeitig auf Verhalten oder Situa-
tionen vorbeugend trainieren, um gesundheitliche bzw.
korperliche Risiken oder Schaden zu vermeiden.

Praventionstraining wird in der heutigen Zeit, speziell im
Sport, immer wichtiger und gehdért regelmaBig geférdert

bzw. trainiert!

Des weiteren ist es von groBer Wichtigkeit, das Kinder im
FuBball regelmaBig Tore erzielen und |hren SpaBfaktor
beim FuBballspiel méglichst hoch halten zu kénnen. Durch
unsere derzeitige groBe Anzahl an Kindern, fehlt es zur
Zeitnoch an Tore.
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